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Пояснительная записка

Санитарно-эпидемиологический мониторинг – это комплексная практикоориентированная дисциплина, направленная на обеспечение нормирования, контроля и прогнозного моделирования воздействия вредных факторов, в первую очередь эпидемиологического характера, на здоровье и жизнедеятельность человека, а также на разработку комплекса мероприятий для снижения и профилактики воздействия вредных факторов. Соответственно, целью СЭМ является нормирование, перманентный контроль и прогнозирование воздействия вредных факторов на организм человека и разработка мер снижения и профилактики их воздействия. Предметом СЭМ являются вредные факторы биологической (микробиологической, протозойной, гельминтной и т.д.), физической либо химической этиологии, способные вызвать заболевание и его распространение в человеческой популяции, а также меры по его предотвращению.

Целью учебной дисциплины является изучение основных принципов нормирования, контроля и прогнозного моделирования воздействия вредных факторов на здоровье и жизнедеятельность человека, а также ознакомление с мероприятиями направленными на снижение и профилактику воздействия вредных факторов..

Основные задачи изучаемой дисциплины:
- освоение важнейших закономерностей распространения и развития опасных заболеваний в человеческой популяции;

- познание важнейших механизмов развития у человека патологических состояний, связанных с вредными биологическими и физико-химическими факторами окружающей среды; 
- формирование навыков по оценке и нормированию воздействия вредных биологических и физико-химических факторов окружающей среды.

Студент должен знать:

- Классификацию и типологию вредных факторов, представляющих опасность для жизнедеятельности и здоровья человека;

- Важнейшие принципы мониторинга опасных инфекционных заболеваний;

- Важнейшие принципы контроля санитарно-гигиенических показателей в промышленности, сельскохозяйственном производстве и других сферах жизнедеятельности;

- Важнейшие виды инфекционных заболеваний, их этиологию, патогенез, лечение и профилактику;

- Противоэпидемические и профилактические мероприятия направленные на предотвращение инфекционных заболеваний;

- Локализацию и борьбу с заболеваниями природной очаговости;

- Меры безопасности по предотвращению паразитарных инвазий.
Студент должен уметь:

- Организовать мониторинг опасных инфекционных заболеваний;

- Организовать мониторинг санитарно-гигиенических показателей в промышленности, сельскохозяйственном производстве и других сферах жизнедеятельности;

- Организовать систему мер предупреждения и ликвидации загрязнения поверхностных и подземных вод, используемых населением для хозяйственно-питьевых и культурно-бытовых целей, загрязнения почвы и атмосферного воздуха вредными промышленными выбросами и хозяйственно-бытовыми отходами.

Общее количество часов - 37; аудиторное количество часов - 32, из них: лекции – 16ч., практические занятия -12ч., самостоятельная управляемая работа студентов (СУРС) – 4ч. Форма отчётности – зачет.
Примерный тематический план

	№ п/п
	Название темы
	Лекции
	Практические
	СУРС
	Всего

	1. 
	Цель, предмет и структура санитарно-эпидемиологического мониторинга
	2
	
	2
	4

	2. 
	Вредные факторы современного промышленного и сельскохозяйственного производства
	2
	2
	
	4

	3. 
	Санитарно-гигиеническое нормирование в современном промышленном производстве
	2
	
	2
	4

	4. 
	Вредные факторы, нормирование и надзор за жилыми и общественными помещениями
	2
	2
	
	4

	5. 
	Важнейшие принципы эпидемиологии
	2
	2
	
	4

	6. 
	Зоонозные инфекции
	2
	2
	
	4

	7. 
	Санитарная паразитология
	2
	2
	
	4

	8. 
	Важнейшие инфекционные заболевания и принципы противоэпидемиологической работы
	2
	2
	
	4

	
	Итого
	16
	12
	4
	32


Содержание учебного материала

Тема 1    Цель,   предмет   и   структура   санитарно - эпидемиологического   мониторинга
Цель, предмет и задачи санитарно-эпидемиологического мониторинга. Структура санэпидмониторинга, круг изучаемых проблем, связь с другими отраслями знаний. 

Важнейшие понятия санэпидмониторинга. Понятие о санитарии, гигиене, санитарно-гигиеническом нормировании и надзоре, социальной гигиене. Факторы риска, вредные и опасные факторы, их качественная и количественная характеристика. Социальный риск. Понятие о предельно допустимых нормах. Государственные стандарты, санитарные правила и нормы. 

Понятие о эпидемиологии. Санитарно-эпидемиологический надзор и санитарно-эпидемиологическое нормирование. Противоэпидемические мероприятия.

Тема 2 Вредные факторы современного промышленного производства

Отрасли, являющиеся основными источниками промышленных загрязнений. Промышленное загрязнение, отходы и промышленное оборудование. Точечные, площадные и линейные источники загрязнения. 

Экологическая характеристика нефтеперерабатывающих и нефтехимических производств. Первичные и вторичные методы переработки нефти. Выделение дымовых газов при первичной перегонке. Крекинг и каталитический реформинг. Изменение содержания сероводорода и соединений серы в нефти и продуктах ее переработки. Проблемы производства высокомолекулярных и полимерных соединений. Производство жидких парафинов, масел и битумов. Производство полиэтилена и полипропилена. Проблемы производства синтетических волокон. Нитроволокна. Эластомеры. Проблемы неорганического синтеза. 

Характеристика легкой промышленности. Характеристика целлюлознобумажной промышленности. Технологические процессы производства мебели, древесноволокнистых, древесностружечных плит. Смолы и клеи на основе формальдегида и фенола. Клеи и расплавы на основе стирола, индена, кумаринов и др. Целлюлозное производство.

Тема 3 Санитарно-гигиеническое нормирование в современном промышленном производстве

Санитарно-гигиенические требования к выбору площадки для строительства и санитарному состоянию территории промышленного предприятия. Требования к производственным и вспомогательным зданиям и сооружениям. Гигиенические требования к условиям микроклимата на производстве. Требования к химическому загрязнению на производстве. Требования к производственному оборудованию, машинам и организации технологических процессов. 

Методы и принципы организации санитарно-гигиенического надзора и  контроля в промышленном производстве. Гигиенические нормативы содержания вредных веществ в атмосфере на предприятиях.

Организация работы по санитарно-гигиеническому надзору в области охраны труда. Профессиональные заболевания. Меры профилактики загрязнения производственной среды вредными химическими веществами.

Тема 4 Вредные факторы, нормирование и надзор за жилыми и общественными помещениями

Особенности микроклимата современных жилых и общественных помещений как квазиинтегрированной среды обитания человека в условиях города. Важнейшие факторы, воздействующие на человека. 

Внешние и внутренние факторы загрязнения среды помещений. Полимерные материалы. Биоаэрозоли. Антропотоксины. Планировоч​ные и инженер​но-технические факторы. «Синдром больных зданий». Парапрофессиональные заболевания. Шумовое загрязнения в жилых домах. Вибрационные загрязнения. Электромагнитные поля. Гигиена планирования населенных пунктов. Санитарно-гигиеническая оценка природно-климатических факторов. Функциональное зонирование территории. Санитарная охрана воздуха и почв населенных пунктов. Принципы современного градостроительства. Экологическое жилье. Концепция современного экологического жилья.

Санитарно-гигиенические требования к кабинетам и лабораториям при организации учебного процесса. Нормативные площади кабинетов, лабораторий, лаборантских комнат. Требования, предъявляемые к кабинетам, оборудованным техническими средствами обучения. Параметры микроклимата. Вентиляция, кондиционирование, воздушно-тепловой режим. Требования к освещению. Естественное и искусственное освещение.

Тема 5 Важнейшие принципы эпидемиологии
Понятие об эпидемическом процессе. Инфекции. Формы проявления инфекции. Спорадические заболевания. Эпидемии. Пандемии. Очаг эпидемии. Источник возбудителей инфекции. Механизмы передачи возбудителей инфекции. Восприимчивость и иммунитет. Распространение инфекции.

Классификация инфекционных заболеваний. Кишечные инфекции, инфекции дыхательных путей, кровяные инфекции. Инфекции кожных покровов. Возбудителя инфекционных заболеваний. Вирусные инфекции. Бактериозы. Гельминтозы. Микозы. Протозойные заболевания. Риккетсиозы. Хламидиозы. 

Профилактика инфекционных заболеваний и меры борьбы с ними. Организация и методика противоэпидемических заболеваний.

Тема 6 Зоонозные инфекции
Важнейшие закономерности возникновения и развития зоонозных заболеваний. Антропонозы и зоонозы. Источники и механизмы передачи зоонозных инфекций. Очаги зоонозов. Особенности эпидемиологии зоонозов в городской местности. Классификация зоонозов. 

Зоонозы вирусной этиологии. Бешенство, геморрагические лихорадки, энцефалиты. Зоонозы бактериальной этиологии. Бруцеллез. Псевдотуберкулез. Туберкулез зоонозный. Сибирская язва. Туляремия. Лептоспироз. Зоонозы грибковой этиологии. Протозойные инвазии.

Тема 7 Санитарная паразитология
Антропогенное воздействие на окружающую среду и условия циркуляции в ней возбудителей гельминтозов и кишечных протозоозов. 

Гельминтозы. Нематодозы, филяриатозы, трематодозы, цестодозы. Протозоозы. Лейшманиозы, токсоплазмозы, трипаносомозы, амебиазы, малярии.

Тема 8 Важнейшие инфекционные заболевания и принципы противоэпидемиологической работы
Вирусные заболевания. Острые респираторные заболевания, вирусные гепатиты, СПИД. 

Бактериальные заболевания. Особо опасные заболевания. Брюшной тиф, дизентерия, холера, ботулизм, столбняк. Детские болезни. 

Организационные и методические аспекты современных противоэпидемических мероприятий. Противоэпидемиологический надзор. Профилактические мероприятия.

Информационно-методическая часть

Примерный перечень практических занятий

1. Вредные факторы современного промышленного и сельскохозяйственного производства
2. Вредные факторы, нормирование и надзор за жилыми и общественными помещениями

3. Важнейшие принципы эпидемиологии

4. Зоонозные инфекции

5. Санитарная паразитология

6. Важнейшие инфекционные заболевания и принципы противоэпидемиологической работы

Рекомендуемые формы контроля знаний

1. Реферативные работы

Рекомендуемые темы реферативных работ

1. Внешние и внутренние источники загрязнения жилых и общественных помещений

2. Санитарно-гигиеническая характеристика помещений: полимерные материалы

3. Санитарно-гигиеническая характеристика помещений: антропотоксины

4. Санитарно-гигиеническая характеристика помещений: биоаэрозоли

5. Санитарно-гигиеническая характеристика помещений: профессиональные и пара- профессиональные заболевания

6. «Синдром больных зданий»

7. Санитарно-гигиеническая характеристика производства химических волокон

8. Санитарно-гигиеническая характеристика легкой и текстильной промышленности: красители и растворители

9. Санитарно-гигиеническая характеристика современного нефтехимического комплекса. Важнейшие проблемы («Горячие» процессы и т.д.).

10. Важнейшие отрасли, являющиеся источниками вредных отходов. Общая Санитарно-гигиеническая характеристика нефтехимического комплекса

11. Общая характеристика патогенных микроорганизмов

12. Эпидемический процесс, его динамика и моделирование

13. Вирусы: строение и классификация

14. Бактерии: строение и классификация

15. Грибы – возбудители инфекционных заболеваний

16. Простейшие – возбудители инфекционных заболеваний 

17. Принципы классификации патогенных микроорганизмов. Справочник Берджи

18. Основы иммунологических реакций

19. Важнейшие заболевания вирусной этимологии

20. Важнейшие заболевания бактериальной этимологии

21. Паразитарные инвазии

22. Заболевания вызываемые простейшими

23. Микозы

24. Хламидиозы и риккетсиозы

25. Зоонозные инфекции бактериальной этимологии 

26. Зоонозные инфекции вирусной этимологии

27. Геморрагические лихорадки

28. Природно-очаговые инфекции

Рекомендуемая литература

Основная

1. Баштуева К.А., Случанко И.С. Методы и критерии оценки состояния здоровья населения в связи с загрязнением окружающей среды. – М.: Медицина, 1979. – 286с.

2. Воловская М.Л. Эпидемиология с основами инфекционных заболеваний – М.: Медицина, 1994. – 320с.

3. Гудериан Р. Загрязнение воздушной среды. М.: Мир. 1979.

4. Дранкин Д.И., Горчаков Л.Г. Организация и методика противоэпидемических мероприятий. – М.: Медицина, 1973. – 220с.

5. Медицинская экология / Королев А.А., Богданов В.М., Королев Ал.А. и др. – М.: Академия, 2003. – 192с.

6. Н.А. Романенко, И. Падченко, Н.В. Чебышев Санитарная паразитология. – М.: Медицина, 2000. – 330с.
7. Равель П., Равель И. Среда нашего обитания. 4т. – М.: Мир, 1995г.

8. Руководство по зоонозам /под ред. В.И. Покровского. – М.: Медицина, 1983. – 320с.

Дополнительная

9. Иванов Б.А. Инженерная экология. Л.: ЛГУ, 1989.

10. Принципи моделювання та прогнозування в екологiï /Богобоящий В.В. и др. – Киев: Центр навчальноï лiтератури, 2004. – 220с.

11. Техноекологiя та охорона навколишнього середовища /Сухарев С.М. и др. – Львiв: Новы свiт, 2004. – 254с.

12. Химия окружающей среды. М.: Мир, 1982, - 740с.

